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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
ОП.05. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05.Безопасность 
жизнедеятельности является частью образовательной программы среднего 
профессионального образования в области искусств, интегрированной с 
образовательными программами основного общего и среднего общего образования 
по специальности 52.02.01 Искусство балета, квалификации  «Артист балета, 
преподаватель». 

Данная программа разработана в соответствии с ФГОС СПО  по 
специальности 52.02.01 Искусство балета, утвержденным Приказом Минобрнауки 
РФ от 30.01.2015 № 35 (с изменениями и дополнениями от 05.03.2021), Письмом 
Минобрнауки РФ от 28.10.2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных 
предметов», Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 г. № 08-334 «Об 
оптимизации требований к структуре рабочей программы учебных предметов», 
ИОП в ОИ ГБПОУ колледжа г. Москвы «МХУ при МГАТТ «Гжель», «Положением 
о рабочей программе учебной дисциплины, междисциплинарного курса и 
профессионального модуля» ГБПОУ колледжа г. Москвы «МХУ при МГАТТ 
«Гжель». 

Дисциплина ОП.05.Безопасность жизнедеятельности относится к 
общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла и 
направлена на формирование следующих  общих  компетенций: 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях. 

  А также на формирование следующей профессиональной компетенции: 
ПК 1.6. Сохранять и поддерживать внешнюю, физическую и 

профессиональную форму. 
Цели дисциплины ОП.05.Безопасность жизнедеятельности: 

- формирование       профессиональной       культуры       безопасности  
жизнедеятельности (ноксологической культуры),  под которой понимается 
готовность   и   способность   личности   использовать   в   профессиональной 
деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для 
обеспечения  безопасности  в  сфере  профессиональной  и  любой  другой 
деятельности, характера мышления и ценностных ориентации, при которых 
вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета; 

- формирование у обучающихся представления о неразрывном единстве 
эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и 
защищенности человека. 

Задачи дисциплины ОП.05.Безопасность жизнедеятельности: 

- понимание проблем устойчивого развития деятельности и рисков, 
связанных с деятельностью человека; 
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- овладение       приемами      рационализации       жизнедеятельности,  
ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную 
среду и обеспечение безопасности личности и общества; 

-формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 
основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 
жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 
числе от экстремизма и терроризма; 

- понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 
- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека. 
- формирование у обучающихся: 
 культуры безопасности жизнедеятельности, безопасного типа 

поведения, риск-ориентированного мышления, при котором вопросы 
безопасности, сохранения жизни, здоровья и окружающей среды 
рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности 
человека; 

 культуры профессиональной безопасности, способностей для 
идентифицикации опасности и оценивания рисков в сфере своей 
профессиональной деятельности; 

 готовности применения профессиональных знаний для минимизации 
негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и 
улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 
реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий; 
мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

 способностей к оценке вклада своей предметной области в решение 
экологических проблем и проблем безопасности; 

 способностей для аргументированного обоснования своих решений с 
точки зрения безопасности. 

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен: 
знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
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ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 
 порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи; 

уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей; 
 оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 
В рамках профессионального учебного цикла, реализующего ФГОС СПО,  

дисциплина ОП.05. Безопасность жизнедеятельности изучается на II-м курсе 
хореографического училища. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05.Безопасность 
жизнедеятельности является частью образовательной программы среднего 
профессионального образования в области искусств, интегрированной с 
образовательными программами основного общего и среднего общего образования 
по специальности 52.02.01 Искусство балета, квалификации  «Артист балета, 
преподаватель». 

Данная программа разработана в соответствии с ФГОС СПО  по 
специальности 52.02.01 Искусство балета, утвержденным Приказом Минобрнауки 
РФ от 30.01.2015 № 35 (с изменениями и дополнениями от 05.03.2021), Письмом 
Минобрнауки РФ от 28.10.2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных 
предметов», Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 г. № 08-334 «Об 
оптимизации требований к структуре рабочей программы учебных предметов», 
ИОП в ОИ ГБПОУ колледжа г. Москвы «МХУ при МГАТТ «Гжель», «Положением 
о рабочей программе учебной дисциплины, междисциплинарного курса и 
профессионального модуля» ГБПОУ колледжа г. Москвы «МХУ при МГАТТ 
«Гжель». 

В данной рабочей программе реализованы требования Конституции РФ и 
федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации, «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной   профессиональной 
образовательной программы  

 

 Дисциплина ОП.05.Безопасность жизнедеятельности относится к 
общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла и 
направлена на формирование следующих  общих  компетенций: 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях. 

  А также на формирование следующей профессиональной компетенции: 
ПК 1.6. Сохранять и поддерживать внешнюю, физическую и 

профессиональную форму. 
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1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины ОП.05.Безопасность 

жизнедеятельности 

1.4.  
Цели дисциплины ОП.05.Безопасность жизнедеятельности: 

- формирование       профессиональной       культуры       безопасности  
жизнедеятельности (ноксологической культуры),  под которой понимается 
готовность   и   способность   личности   использовать   в   профессиональной  

деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для 
обеспечения  безопасности  в  сфере  профессиональной  и  любой  другой 
деятельности, характера мышления и ценностных ориентации, при которых 
вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета; 

- формирование у обучающихся представления о неразрывном единстве 
эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и 
защищенности человека. 

Задачи дисциплины: 
- понимание проблем устойчивого развития деятельности и рисков, 

связанных с деятельностью человека; 
- овладение       приемами      рационализации       жизнедеятельности, 

ориентированными на снижения антропогенного воздействия на природную 
среду и обеспечение безопасности личности и общества; 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 
основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 
жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 
числе от экстремизма и терроризма; 

- понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 
- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека. 
Формирование у обучающихся: 
- культуры безопасности жизнедеятельности, безопасного типа 

поведения, риск-ориентированного мышления, при котором вопросы 
безопасности, сохранения жизни, здоровья и окружающей среды 
рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности 
человека; 
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- культуры профессиональной безопасности, способностей для 
идентифицикации опасности и оценивания рисков в сфере своей 
профессиональной деятельности; 

- готовности применения профессиональных знаний для минимизации 
негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и 
улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 
реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий; 
мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

- способностей к оценке вклада своей предметной области в решение 
экологических проблем и проблем безопасности; 

- способностей для аргументированного обоснования своих решений с 
точки зрения безопасности.  

 

В результате освоения дисциплины ОП.05.Безопасность жизнедеятельности 

обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;  
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;  

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.05.Безопасность 
жизнедеятельности обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;  

 основы военной службы и обороны государства; задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  
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 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  
 

На основании приказа Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 23.08.2017 № 816 "Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ", в случае необходимости, может быть реализовано 
дистанционное обучение с применением дистанционных образовательных 
технологий (далее-ДОТ). 

Основными элементами ДОТ являются: образовательные онлайн-платформы; 
цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; 
видеоконференции; skype – общение; online-уроки в Zoom; e-mail; облачные 
сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; 
электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 
образовательной деятельности. 

В обучении с применением ДОТ используются следующие организационные 
формы учебной деятельности: 

 урок; 
 лекция; 
 консультация; 
 семинар; 
 практическое занятие; 
 контрольная работа; 
 тест; 
 творческая работа. 

Сопровождение дистанционного обучения может осуществляться в следующих 
режимах: 

 тестирование on-line; 

 консультации on-line; 

 предоставление методических материалов; 
 сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные 

виды текущего контроля и промежуточной аттестации). 
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1.5. Профильная составляющая (направленность) программы 
дисциплины ОП.05.Безопасность жизнедеятельности 

 

Содержание программы дисциплины ОП.05.Безопасность жизнедеятельности 

органично связано со знаниями, получаемыми обучающимися по следующим 
общеобразовательными дисциплинам: «Биология», «География», 
«Обществознание», «Физическая культура».  

Дисциплина ОП.05.Безопасность жизнедеятельности является пропедевтикой 
к изучению курсов «Основы философии», «История», «Основы права», 
получаемыми обучающимися по специальным и общепрофессиональным 
дисциплинам и способствует развитию чувства уверенности, защищенности, 
умению принимать правильные решения в сложных и чрезвычайных ситуациях.  

   Данная программа выполняет три основных функции: 
– информационно-методическую, позволяющую всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 
стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности»; 

– организационно-планирующую, предусматривающую выделение этапов 
обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных 
и качественных характеристик на каждом из этапов, , в том числе для 
содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся;  

- межпредметные связи c таким дисциплинам как: математика, физика, химия, 
биология, естествознание, обществоведение, основы правоведения. 

   Основными содержательными модулями программы являются: обеспечение 
личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система 
обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская 
обязанность, основы медицинских знаний  и здорового образа жизни. Данные 
модули поставлены в такую очерёдность, которая позволяет довести учебный 
материал в его логической последовательности, для более лучшего усвоения.  

В итоге, у юношей формируется адекватное представление о военной службе, 
развиваются качества личности,  необходимые для ее прохождения; девушки  
получают  сведения в области  медицины, здорового образа жизни, оказания первой 
медицинской помощи  при различных травмах. 

 Рабочая программа способствует формированию у обучающихся системы 
знаний, умений, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций:  

- умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою 
познавательную деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности; 

- умений оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде на 
основе выполнения экологических требований, участвуя в проектной 
деятельности, учебно-исследовательской работе; продолжения образования или 
будущей профессии. 

Особое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся, которая 
способствует систематизации учебного материала по разделам программы и 
направлена на формирование общеучебных компетенций. 
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1.6. Количество часов, отведенное  на освоение программы 
дисциплины ОП.05.Безопасность жизнедеятельности 

 

В рамках профессионального учебного цикла, реализующего ФГОС СПО,  
дисциплина ОП.05.Безопасность жизнедеятельности изучается на II-м курсе 

хореографического училища. 
В том числе: 
- максимальная учебная нагрузка обучающегося - 112 ч., из них: 
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 68  ч.; 
- самостоятельная работа обучающегося - 44 ч. 
Занятия по форме организации - групповые. 
Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

освоение  учебной дисциплины ОП.05. Безопасность жизнедеятельности. 

Итоговый контроль проводится в форме дифференцированного зачета в конце IV-

го  семестра.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 112 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего) 

68 

В том числе: 

 контрольная  работа 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 44 

- подготовка докладов и рефератов 

 

 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05. Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала  Объем часов Уровень 
освоения 

Введение  Введение в курс БЖД 2 2 

Раздел 1. ЧС мирного и военного времени и организация защиты населения. 30  

Тема 1. 1.  ЧС 
природного, 
техногенного и 
военного характера. 

Содержание учебного материала: 8  

Классификация ЧС природного и техногенного характера. ЧС военного характера. 
Понятие устойчивости ОНХ. Технические основы прогноза природных и 
техногенных основ. 

4 2 

Практическая работа: 
ЧС природного, техногенного и военного характера. 
Мероприятия по предупреждению ЧС. 

4 3 

Самостоятельная работа студента: 
Создание сводной таблицы классификации ЧС. 

6  

Тема 1.2. 
Организационные 
основы по защите 
населения от ЧС 
мирного и военного 
времени. 

Содержание учебного материала: 12  

МЧС России – федеральный орган управления в области ГО и защиты населения и 
территорий от ЧС. ГО – важнейшая составляющая национальной безопасности и 
обороноспособности страны. Терроризм. Методы предупреждения и борьбы с 
терроризмом. Ликвидация последствий. 

6 2 

Практическая работа: 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС 
(РСЧС). 
Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений 
для защиты населения от ЧС. 

6 3 

Самостоятельная работа студента: 
Отработка организационной структуры МЧС России в области ГО. 
 

 

 

 

4  
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Тема 1.3. 
Организация защиты 
населения от ЧС 
мирного и военного 
времени.  

Содержание учебного материала: 10  

Права и обязанности граждан РФ в области защиты от ЧС. ФЗ РФ, другие 
нормативные акты в области безопасности жизнедеятельности. 

8 2 

Практическая работа: 
Применение средств индивидуальной защиты населения в ЧС и содержание 
мероприятий по ликвидации последствий ЧС. 
Обеспечение устойчивости объектов экономики, туристических комплексов. 
Восстановление нарушенного производства. 

2 3 

Самостоятельная работа студента: 
Основные задачи населения по эвакуации в мирное время. 

4  

Раздел 2. Основы военной службы. 20  

Тема 2.1. Основы 
обороны государства. 
Национальная 
безопасность РФ. 

Содержание учебного материала: 4  

История создания ВС России. 2 2 

Практическая работа: 
Определение правовой основы военной службы в конституции РФ, в федеральных 
законах. 

2 

 

3 

Самостоятельная работа студента: 
Первые декреты советской власти о создании ВС. 

4  

Тема 2.2. Военная 
служба – особый вид 
Федеральной 
Государственной 
службы. 

Содержание учебного материала: 10  

Обязательная подготовка граждан к военной службе. 2 2 

Практическая работа: 
Дисциплинарная, уголовная ответственность военнослужащего за преступления 
против службы. Право войны. 

8 3 

Самостоятельная работа студента: 
Основные понятия о воинской службе. 

4  

Тема 2.3. Основы 
военно-

патриотического 
воспитания. 

Содержание учебного материала: 6  

Воспитание студентов на примерах героического прошлого советских воинов. 2 3 

Практическое занятие: 
Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм, верность воинскому долгу, дружба, 
товарищество. 

4 3 
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Символы воинской чести. Боевое знамя части. Ритуалы ВС РФ. 
 

Самостоятельная работа студента: 
Функции и основные задачи современных вооружённых сил. 

4  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 16  

Тема 3.1. здоровый 
образ жизни. Основы 
сохранения и 
укрепления здоровья 
человека и общества. 

Содержание учебного материала: 16  

Здоровый образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления 
здоровья. Рациональное питание и его значение для здоровья. Основные 
инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Итоговое зачётное 
занятие. 

4 2 

Практическая работа: 
Влияние биологических ритмов на работоспособность организма. 
Здоровье, общие понятия. Составляющие здоровья, факторы влияющие на 
здоровье. Вредные привычки. 
Общие правила оказания ПМП при кровотечениях, травмах, ожогах, отравлениях 
различных видов. 
ПМП при травмах и ранениях. 

12 3 

Самостоятельная работа студента: 
Общие правила гигиены.  Подготовка докладов и сообщений 

16  

Зачётное занятие  2 3 

 

ИТОГО за курс: 
Максимальная нагрузка 

Аудиторных часов 

Самостоятельная работа 

 

112 

68 

44 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины осуществляется в учебном кабинете 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  
-посадочные места по количеству студентов; 
-рабочее место преподавателя. 
Технические средства обучения: 
-компьютеры с лицензионным программным обеспечением для оснащения 

рабочего места преподавателя и студентов; 
- технические устройства для отображения видеоинформации; 
- аудиовизуальные средства обучения. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

 

Основные источники: 
 

1. Косолопова Н.В. Основы безопасность жизнедеятельности – М.: Академия, 
2019. 

2. Смирнов А.Т. Безопасность жизнедеятельности – М.: Дрофа, 2008. 
3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл. - М.: Дрофа, 

2008. 

4. Смирнов А.Т.  Основы военной службы - М.: Дрофа, 2008. 
 

 

Дополнительная литература: 
1. Сюньков В.Я. Основы безопасность жизнедеятельности – М., 2002 . 
2. Топоров И.К. Основы безопасность жизнедеятельности – М.: 

Просвещение,2003. 
3. Константинов Ю.С. Способы автономного выживания человека в природе – 

М.: Академия, 2004. 

4. Шойгу С.К. Энциклопедия школьника МЧС – М., Монтажспецстрой, 2004. 
 

Электронные источники и Интернет-ресурсы: 

 

1. Косолопова Н.В. Основы безопасность жизнедеятельности – 2019/ ЭБС 
«Академия». 

2. http://ele74197079.narod.ru –  ОБЖ и охрана труда: материалы для 
самостоятельной работы. 

http://ele74197079.narod.ru/
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3. http://obz-bzd-npt.narod.ru - материалы для самостоятельного изучения 
курсов ОБЖ и БЖД. 

4. http://www.kbzhd.ru - культура безопасности жизнедеятельности. 
5. http://www.edu.ru – обширное собрание материалов по тематике 

безопасности жизнедеятельности: нормативные документы, книги и 
учебные пособия, методические материалы по преподаванию курсов ОБЖ и 

БЖД, архив избранных статей журнала «ОБЖ. Основы безопасности 

жизни». 

 

Технические средства обучения:  
- тренажер стрелковый электронный. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://obz-bzd-npt.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;  
 ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности 

 применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полученной специальностью;  

 владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;  

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации;  

 основы военной службы и обороны государства; задачи 
и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового 
поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу 
и поступления на нее в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной службы;  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

 

Текущий контроль проводится в 
пределах учебного времени, 
отведенного на освоение  учебной 
дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности».  
 

Итоговый контроль проводится в 
форме дифференцированного зачета 
в конце V-го  семестра.  
 

 


